
L’inceste et l’incestuel : 
une clinique et une 
thérapeutique spécifique

La prise de conscience de la fréquence et de la gra-
vité des violences intrafamiliales et sexuels com-
mis sur les enfants est une nécessité au sein des 
réflexions et des pratiques des professionnels. Les 
violences sexuelles vécues dans l’enfance ont un 
impact extrêmement grave sur le fonctionnement 
psychique de l’enfant (dissociation, mise à distance 
des affects, arrêt de la pensée). Le dévoilement des 
faits de violences intrafamiliales et la dénonciation 
de l’inceste ne suffisent pas, voire ne permettent 
pas à l’enfant d’aller mieux. La violence vient aussi 
souvent sidérer les professionnels qui se retrouvent 
projetés eux-mêmes dans l’intolérable, l’impensable 
et l’indicible, pouvant perdre ainsi les/leurs repères 
essentiels du développement normal de l’enfant ou 
de l’adolescent et leur « pouvoir d’agir ». Or, les mé-
canismes psychiques et systémiques à l’œuvre au 
sein des familles dysfonctionnelles sont complexes 
mais appréhendables. Il s’agit donc de les repérer et 
de les comprendre.

Ainsi, il sera possible de prendre soin de l’enfant 
et de son vécu à l’instant du dévoilement et tout 
au long du processus, ou de reconnaître et prendre 
soin de l’enfant meurtri dans l’adulte qui consulte 
aujourd’hui.

Conçu et animé par Nele Ryckelynck-Chappatte, psy-
chologue clinicienne.
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Le Copes, créé en 1970 par le professeur Michel 
Soulé, propose aux professionnels de l’enfance, de 
l’adolescence et de la famille un espace de pensée 
et d’échanges autour de leurs pratiques. Les for-
mations apportent les éléments théoriques indis-
pensables pour rendre compte de la clinique avec 
sérieux et éthique.

L’équipe du Copes s’engage à être fidèle aux valeurs 
qui le fondent et à ce qui nourrit son engagement 
dans chaque projet :

• Faire preuve de 
rigueur scientifique en 
s’appuyant sur les tra-
vaux psychanalytiques 
sans dogmatisme et 
avec une ouverture 
aux autres disciplines.

• Faire appel à des 
formateurs à la 
pratique clinique riche, 
engagée et reconnue.

• Accueillir des pro-
fessionnels aux 
profils et fonctions 
complémentaires.

L’objectif est double :

• Maintenir l’adhé-
sion à des valeurs 
psychodynamiques, 
identité du Copes dans 
le métissage entre 
clinique et théorie.

• Répondre au plus 
près des préoccupa-
tions et des attentes 
des équipes avec la 
volonté de partir de 
leur expérience.

Le Copes tente de mettre l’humain au cœur des en-
jeux, des décisions, tient à la fidélité à ses idéaux, à 
l’engagement auprès des enfants et de leur famille.

Préserver le plaisir de penser ensemble, tisser des 
liens, éprouver la confiance, le sens des missions de 
chacun : tel est l’objectif des formations ! 
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